市属学校教师技能大赛
微型课展示说明
市属学校教师技能大赛微型课展示项目，考察的是教师的教学设计技能、课堂教学技能和现代信息素养，要求教师自选主题或各校统一命题，运用有效教学的理念与策略，进行5分钟左右的微型课设计与展示，并配套提供微教案、微课件。具体说明如下：
一、微型课设计
1、微型课时长控制在5分钟左右，要充分展示参赛教师的教学智慧、教学技能与教学风采。
2、微型课选题尽量“小而精”，具有独立性、完整性和示范性。
3、微型课设计要突出重点、打造亮点，合理、巧妙、创新地运用信息技术、课堂实验、教具学具、板书板画等教学手段。
二、微型课展示
1、微型课展示的环境，可以是教室、舞台或演播室，视觉上符合课堂教学环境，整洁、明亮。
2、微型课展示的学生，可以是整班或部分学生参与。
3、微型课展示的形式，提交微型课视频。
三、微型课资源包
1、微型课视频：使用DV摄像机、数码相机、手机等方法录制，要求图像清晰稳定、构图合理、声音清楚。建议采用标清格式MPG2，视频设置为720x576 PAL、比特率6M、帧率25 fps；音频设置为立体声双声道，比特率192Kbps、采样频率 48KHZ。
2、微教案：反映教学思想、设计思路和教学特色，包括教学背景、教学目标、教学方法、教学过程、教学总结等方面内容，并注明讲课内容所属学科、适用对象。文件格式：word。
3、微课件：围绕教学目标，反映教学内容，突出教学重点，强化教学效果。文件格式：ppt、swf、html、exe，交互式电子白板课件不作参评。
