充要条件的判断和应用

无锡市第一中学    屠莉雯
在《常用逻辑用语》单元的“充分条件和必要条件”的学习中，许多同学感到比较困难，经常会判断错。的确，充分条件和必要条件是研究命题条件与结论关系的一个重要概念，较为抽象，容易混淆，因而也是一个学习的难点。弄懂这些知识，有助于更好的理解命题成立的条件和提高逻辑推理能力。笔者接下来就来和同学们讨论一下如何正确判断和应用充分条件和必要条件，轻松备战高考。

一、充要条件的判断

利用定义判断充分条件和必要条件的方法当然是最基本、最常规的方法。根据定义：（1）若
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，则称
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是
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的充分条件，同时也称
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是
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的必要条件；（2）若
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且
[image: image7.wmf]p

q

Þ

，则称
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的充要条件；（3）若
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，则称
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是
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的充分不必要条件，也称
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是
[image: image17.wmf]p

的必要不充分条件；（4）若
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，则称
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是
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的既不充分又不必要条件。所以只要判断
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能否推出
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或者
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能否推出
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即可。

例1：（2007年湖北高考卷）已知
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是
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的充分条件而不是必要条件，
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是
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的充分条件，
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的必要条件，
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的                 条件。

解析：由题意，
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所以
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是
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的充要条件；
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是
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的充分不必要条件。

点评：对于条件比较多且关系复杂的问题，用推断符号“
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”可以直观表示条件与结论之间的关系，结合条件的传递性，易于判断充分必要条件。

    在利用定义判断时，当“推出”关系不易判断时，可以将判断“
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能否推出
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”转化成判断命题“若
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则
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”的真假性。即若要确定
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是
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的充分不必要条件，只要得到命题“若
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则
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”为真，而命题“若
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则
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”为假。其它情况可类似地处理。这样处理有利于理清条件与结论的逻辑关系，以便化复杂问题为简单问题，更利于着手进行判断。

例2：（2006年湖南高考卷）“
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解析：考察：
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上为增函数，即判断命题：“若
[image: image64.wmf]1

=

a

，则函数
[image: image65.wmf]|

|

)

(

a

x

x

f

-

=

在区间
[image: image66.wmf])

,

1

[

+¥

上为增函数”是否为真。而
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上显然为增函数，即命题为真，所以
[image: image69.wmf]1

=

a


[image: image70.wmf]Þ

函数
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上为增函数；反之即判断命题：“若
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即可，所以命题为假，即函数
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由此，“
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点评：命题真假的判断往往需要结合其他知识和概念进行逻辑推理，特别是要推断某个命题是真命题时，逻辑推理的过程必须是详细且严密的，但要推断某个命题是假命题时，可以通过举一个反例来说明，不必要进行严格论证。

例3：若
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是
[image: image87.wmf]q

的充分不必要条件，则
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的什么条件？

解析：
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是
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的充分不必要条件，将其转化称命题形式即：若
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则
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为真，而若
[image: image94.wmf]q

则
[image: image95.wmf]p

为假，根据逆否命题的等价性，则：若
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，所以就有
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的必要不充分条件。

点评：利用命题的形式将
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与
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关系转化成了
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与
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的关系，使问题轻松得到解决。

此外还可以利用集合间的包含关系来判断命题的充要关系。设满足条件
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的元素构成集合
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，满足条件
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的元素构成集合
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，则（1）若
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的充分条件，；（2）若
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的充要条件；（3）若
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 EMBED Equation.3  [image: image122.wmf]B

，则称
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是
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的充分不必要条件；（4）若
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，则
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是
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的既不充分又不必要条件。当条件与结论能够用集合形式表示时，采用这种方法即将问题转变成了某两个集合的包含关系的判断，又将复杂问题化成了简单问题解决。

例4：若
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解析：设
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 EMBED Equation.3  [image: image141.wmf]B

，则
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的充分不必要条件。

点评：题目条件中的
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与
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在判断相互推出关系时，比较抽象，不利于掌握，转化成集合包含关系的判断后，问题变得具体了，很容易判断。

例5：（2008年湖北高考卷）若非空集合
[image: image146.wmf],,

ABC

满足
[image: image147.wmf]ABC

=

U

，且
[image: image148.wmf]B

不是
[image: image149.wmf]A

的子集，则下列说法正确的序号是             。

（1）“
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解析：由
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 EMBED Equation.3  [image: image166.wmf]C

，所以“
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”的必要条件但不是充分条件，即（2）是正确的。

点评：本题的关键是判断集合
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的关系，但是若不了解集合包含与充要条件之间关系的话，也只能干瞪眼了。另外要注意题目中的“
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的子集”的条件，若删去该条件，则无法得到
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，只能得到
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”是“
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”的必要条件，而充分条件没有办法确定。

充分条件、必要条件的判断是对这一知识点最基本的考查。只要领会上面所提到的两种判断方法，就可以轻松解决这类问题。无论哪一种方法或角度，都需要同学们首先能深刻理解充要条件的定义，会用逻辑语言表达，然后能根据题目条件，考虑是从命题角度还是从集合角度进行判断，而且这种方法的选择是显而易见的。

二、充要条件的应用

从考试要求来看，对充要条件的考查要求是B级，即要达到理解层次。所以从各类考试中，能够发现对充要条件的考查主要体现在综合问题上，把充要条件与其它知识结合，用充要条件作为载体，而且有时候问题的难点不在充要条件，在其它知识上，此刻的充要条件是作为一种“包装”出现的，而单纯考查充要条件（如例1）这类问题却是不多见的，即使出现，也是以填空题的形式居多。所以同学们在能正确判断充要条件的基础上，更多的是要注意对充要条件的灵活应用。

例6：已知集合
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（1）是否存在实数
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的取值范围；

（2）是否存在实数
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的取值范围。

解析：
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（1）要使
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点评：本题的关键在于用集合语言转化条件中的“充要条件”与“必要条件”，转化后的解集的包含关系利用数轴解决是最直观和方便的。

例7：已知数列
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解析：必要性证明。若
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两式相减得：
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成等差数列。

综上所述，
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成等差数列的充要条件是
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成等差数列。

点评：本题涉及充要条件的证明，此时要分充分性和必要性两方面分别论证。证明时要注意区分谁为条件，谁为结论，条件推出结论即为充分性证明，反之为必要性证明。这点在解题中常容易搞错，同学们要注意区分。

    由于充要条件可以与任何一个知识结合，因而与充要条件有关的问题是千变万化的。希望大家看了本文后，能有所收获，能自觉运用上述方法去解决问题。
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